
METHODE                         REALISER UNE CARTRE MENTALE 
 
Définition : Une carte mentale est un schéma qui permet de représenter les grands thèmes d’une 
leçon de façon synthétique. 
Construire ta propre carte mentale te permet de savoir si tu as bien compris ta leçon et si tu as 
retenu les éléments importants. C’est aussi un très bon outil de révision pour être sûr de ne rien 
oublier ! 
 

1. Au milieu d’une feuille blanche, écris au propre le titre de ta leçon et 

entoure-le. Exemple : L’empire romain. 

2. Construis plusieurs branches correspondant aux principaux thèmes de 

ton cours (les grandes parties de la leçon). Ces branches partent d’un 

tronc commun : le titre, qui est au milieu de la feuille. Les branches 

peuvent avoir chacune une couleur différente.  

3. Tu peux ensuite placer tous les éléments importants de la leçon en 

ajoutant de nouvelles branches sur chaque thème.  

 

* Plus une information est éloignée du centre, plus est elle est 

précise. Si tu as beaucoup d’in- formations, tu peux les ordonner en 

faisant varier la largeur des flèches et la taille des caractères.  

	  
	  
Astuce : Si cela t’aide à mieux retenir, tu peux dessiner un élément au lieu de l’écrire (ex. : faire un bateau pour 

représenter le commerce). Si les idées ont du mal à venir, tu peux te poser les questions suivantes : « qui ? quoi ? 

comment ? où ? pourquoi ? » pour te remémorer ta leçon. 

	  
Pour vérifier si ta carte mentale est réalisée correctement, donne-la à lire à une personne qui ne 

connait pas ta leçon. Elle doit être capable de te redonner les principaux éléments de ton cours dans 

un ordre logique !  

	  
EXERCICE 


